Clinica
Del Sur e

Preparacion para examen de Endo-Colonoscopia

Indicaciones

.- Paralograrunabuenavisiondelcolon, éstedebeestarlimpio, y necesitamos su
cooperacionenlapreparacion, durante2diasantes del procedimiento,laque consiste
enalimentacionsin vegetales tales como frutas, verduras crudasy cocidas, frutos secos y
semillas. Ademasdeusodelaxantel2hrsy6horasantes.

- Siusaalgun medicamento, favorinformar.

. Siusted es Hipertenso,debetomar su medicamento eldiadel procedimiento enforma
regular,conlsorbodeagua.

- Siusaanticoagulantes,debeinformaralingreso.

- Siusted esdiabético,sumedicamento nodebetomarloeldiadel examen, puesvaaestar
enayunasy puedeprovocarunahipoglicemia.

- LlegarTHORA ANTES pararealizaringresoy preparacion paraelexamenendoscopico.
- Veniren AYUNAS DE O6 HORAS.

- Nodebetraer pertenenciasdevalor, joyas,esmalte deufnas (o unasacrilicas) ni
maquillaje.

. DEBELLEGARACOMPANADO porunadultoresponsable paraserllevado asudomicilio
posterioralexamen.

. Esobligatorio TRAERORDEN MEDICA, sin esta no serealizara el examen endoscopico.

- Sitieneexamenesdesangretomados enlos ultimos 2 meses (hemograma, TP, TTPK) debe
traerloseldiadel examen. Esto no es excluyente paralarealizaciondel procedimiento.

- Enexamenes conanestesiageneral esrequisito traerexamenes desangre(hemograma,
TP, TTPK)y electrocardiogramasitienemas de40 anos.

- Ladiarreaqueprovocaellaxanteesdelimpieza.Una preparacionadecuadaprovoca
quelasultimasdiarreasseanliquidasy claras.

.- Siduranteelexamen elmédico consideraquelascondiciones delamucosanoson
adecuadas paracontinuar (restosde alimentos, sangre o deposiciones), el
procedimiento se puedesuspenderyreprogramar. Enestecasoserealizarauninforme
dondesesenalaralarazondelasuspensiondel procedimientoyreprogramacionde
este. Debido a que estas circunstancias sonimpredecibles eimplican uso de pabellon,
equipos,sedacion, etc.@erealizarantodos los cobros correspondientes.

- Alaltaderecuperacion,seentregarainformedel exameneindicaciones. Debesalir
acompanado porunacompafnante,y noconducir vehiculo poraprox.6 hrs.

Dieta

2dias antesdel procedimientodebeingerir REGIMEN LIVIANO:
- Desayunoyonce:Teolechedescremadacon3galletassoday quesillo.

- Almuerzoy cena:SopadeAve, posta,o pescado, espesar consemolao fideos, ingerir
sopaconcarneincluida.

- Postre:Solojaleasclaras(sabor pifia, limonomanzana, NO decolorrojo)

- Elrestodeltiempotomarabundanteagua,alrededorde?litros,sesugiereaguade
hierbas,agua mineralsingas.

1diasantesdel procedimiento debeingerir REGIMEN LIQUIDO:
- Desayunoyonce:Tey jaleas(singalletas)
- Almuerzoy cena:Sopasy jalea(sincarne)

. Elrestodeltiempotomarabundanteagua,alrededorde2litros.Siesnecesariotomar
téyjaleasentremedio.
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Laxante

Elusodellaxantedependeradelas condiciones del Paciente. A continuacion,
sedescribenlostiposdelaxanteenrelacionalas caracteristicas del Paciente.

Debeseleccionar el que corresponda.

- PICOPREP: aplica paratodoslos Pacientes,aexcepcionde Pacientes hipertensosy
procedimientosrealizados por el Dr.Gino Caselli.

- CONTUMAX:aplicaparaPacientes hipertensos.
 IZINOVA:aplicaparaprocedimientosrealizados porel Dr.Gino Caselli.

Indicacionesusodelaxante PICOPREP

- Primeradosis:1°sobredisueltoen250 CCdeagua.Luegotomar2Litrosde Agua.12 horas
antesdel procedimiento.

- Segundadosis:2°sobredisueltoen250 CCdeagua.Luegotomar2Litrosde Agua.6 horas
antes del procedimiento.

Indicaciones uso delaxante CONTUMAX
Modo de uso: vaciar el contenido envaso dosificadory agregaragua hastalamarcasenalada
enelvaso.Luegoingerirdosvasosadicionalesdeaguahastala marcadeldosificador.

- Primeradosis:8sobres.12 horas antes del procedimiento.
- Segundadosis: 7sobres.6 horasantes del procedimiento.

Indicaciones usodelaxantelZINOVA
Modo deuso:Tomar cantidad desobresindicados, disuelto cadaunoen?250 ccdeagua
hervida,conunintervalodelO minutos cadasobre.

- Primera dosis: 1° Frasco junto a 2 vasos de agua. 12 horas antes del procedimiento.
- Segundadosis:2°Frascojuntoadvasosdeagua.6 horasantes del procedimiento.

Nota: Asistencia obligatoriaconcéduladeidentidad del paciente

Sobrelosvaloresdel examen

. Siusted es Pacientelsapre Colmena, Banmeédica,VidaTres o Cruz Blanca,laventadebonosse
realizaennuestraClinicaatravésdelsistemalMED.Enel casoquenose puedarealizarlaventa
debonosatravésdedichosistema,sedeberacancelarel procedimientoy luego usted podra
reembolsarensulsapre.

- Siusted es Pacientedelsapre NuevaMas vida o Consalud, deberacancelar elexamenen el
momentodelarealizacion,luego podrareembolsarensulsapre.

. ParaPacientes FONASA, se puederealizarlaventadebonosatravésdesistemalMEDenla
Clinica.Enelcasoquenosepuedarealizarlaventadebonosatravésdedichosistema, usted
puedetraerlosbonoscompradosenel FONASA ocomprarlosenel Moduloubicadoenel 3er
pisode nuestracClinica.

- Enelcasoquesuprocedimientosearealizado conel Dr.Gino Caselli,sus honorarios medicos no

cuentan conbonificacionensistema IMED, son particulares.

- Enelcasoderequerir biopsias, estas seran cobradas austed luego delarealizaciondel
procedimiento, asicomo medicamentos einsumos adicionales utilizados durantesu
procedimiento.

) Paraconsultas, dirigirsusinquietudes a
gastroenterologia@clinicasur.cl
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