EXAMENES CON
INDICACIONES ESPECIALES

-Carotenos: Ayuno de 8-12 horas, ho consumir
alcohol ni vitaminas 1 dia antes

- Cortisol: Muestra AM (antes de las 9 de la
mafana), ayuno de 8-12 horas . Muestra PM
(antes de las 16 horas) no requiere ayuno

- Orina completa: Realizar aseo genital previo
con aguaq, evitar solucién jabonosa. Debe ser
la primera orina de la mafiana, primer chorro
afuera y segundo en el frasco. Traer dentro de
las 2 horas al Laboratorio, de lo contrario
mantener refrigerada

- Panel PCR transmision sexual: No realizar
aseo previo a la toma del examen. Retencién
de orina de 4 horas, abstinencia sexual previa
de 24 horas. Se realiza solo de Lunes a Viernes

- Examenes de deposicion: Instrucciones e
insumos para la toma se indicardn en Labora-
torio / Unidad de Toma de Muestra

Para consultas, favor dirigir
sus inquietudes a

agendalaboratorio@hcdelsur.cl

L +412127900 9 Cardenio Avello 36, Concepcidon
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ENTRE 8-12 HORAS DE AYUNO

- Quimicos: Perfil Bioquimico | Perfil Lipidico |
Caroteno | Catecolaminas Plasmaticas |
Cinética del fierro o Perfil de Hierro | Coles-
terol HDL | Colesterol LDL | Colesterol Total |
Colesterol VLDL | Glicemia basal | Insulina
Basal | Triglicéridos

- Test: Test de Tolerancia a la Glucosa |
Test de Resistencia a la Insulina

AYUNO NO ESTRICTO 2-3 HORAS

«Hormonas: PBETAHCG| T3| T4 | TSH| T4L|
INSULINA | Aldosterona Plasmdatica | Pro-
lactina | Cortisol | PSA Antigeno Especifico
Prostatico | Prolactina | Renina Plasmatica

- Quimicos: Pruebas Hepdticas | Calcio | CK
Total | Creatinina | Fosforo | Hemoglobina

Glicosilada | Nitrégeno Ureico | Proteina C
reactiva | Uremia | Electrolitos Plasmaticos |
25 OH Calciferol o Vitamina D | Capacidad
de Fijacién de Hierro | Transferrina
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NO REQUIEREN AYUNO

- Hematologicos: Anticoagulante Lupico |
Hematocrito | Hemoglobina Hemograma
VHS | Pruebas de Trombofilia | Recuento de
Plaquetas | Tiempo de Protrombina

- Inmunolégicos: Anticuerpos Antitiroideos
ANA | Anti-DNA | Anti-ENA | Anti-Endomisio |
Anti Mitocondrial | Anti-Mdsculo Liso | An-
ti-Péptido Ciclico Citrulinado (CCP) | An-
ti-Core Total Hepatitis B | Anti Transglutami-
nasa | Anticuerpos HIV | Anticuerpos IgM
Hepatitis A | Antigeno de Superficie (HBSAG)
| Citomegalovirus | Electroforesis en Suero |
Epstein Barr | IgA Secretora | Subclases IGG |
Toxoplasmosis | Virus Hepatitis C




